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INSTRUKCIJE PO SKLEROTERAPII

Ponczochy uciskowe zostaja zatozone natychmiast po zabiegu. Zalecane jest spanie w nich w noc po zabiegu.
Rano mozemy je zdja¢ w celu wzigcia prysznica i porannej toalety. Nastepnie, znowu zakladamy ponczochy
uciskowe na caty dzien i mozemy je zdja¢ ponownie przed pojsciem spac. Ponczochy uciskowe nosimy
codziennie przez 5 do 7 dni.

Ponczochy uciskowe petnig bardzo wazng role w procesie leczenia. Zapobiegaja one ewentualnym
powiklaniom, jak przebarwienia, powstawanie nowych zyt lub zapalenie zyt.

Zachegcamy do natychmiastowego wznowienia codziennych czynno$ci. Duzy wysitek fizyczny, bieganie,
aerobik, zumba, pilates powinny by¢ ograniczone przez 48 godzin po zabiegu. Nalezy unika¢ kapieli w goracej
wodzie, saun, masazy nog, przez okres co najmniej 48 godzin po zabiegu. Wysitek fizyczny i cieplo powoduja
rozszerzenie naczyn krwiono$nych.

Po leczeniu matych zylek, dolegliwos$ci bolowe lub dyskomfort sa rzadkie. W przypadku leczenia zyt
wiekszych, zylakéw, moze pojawic si¢ uczucie stwardnienia (powrdzki pod skorg) z dolegliwosciami
boélowymi. Obecnos¢ zasinien jest takze bardziej prawdopodobna. Czasami, nawet w kilka tygodni po leczeniu,
obserwuje si¢ stan zapalny zyl z otaczajacym bolem, zaczerwienieniem 1 zwigkszong cieptota. Sa to najczesciej
objawy powierzchownego zapalenia zyl. Ogolnodostgpne leki przeciwzapalne/przeciwbolowe, takie jak
ibuprofen, Motrin, Aleve, naproxen, czy Tylenol, moga by¢ przyjete wraz z jedzeniem w celu ztagodzenia
dyskomfortu. Ponadto, noszenie ponczoch uciskowych i zmniejszenie aktywnosci fizycznej, przyspiesza proces
gojenia.

Prosimy pamigtac, Panstwa nogi beda wygladaty gorzej zaraz po leczeniu. Zesiniaczenia i1 przebarwienia sg
bardzo czgste 1 czasami wymagaja kilku miesiecy zanim catkowicie ustgpig. Prosimy takze pamigtac, ze celem
skleroterapii jest polepszenie wygladu ndg, a nie osiggniecie perfekcji. Wyniki leczenia sg bardzo rozne i
bardzo indywidualne. Widoczne zyty, pajaczki, nawet kilka miesiecy po ostatnim leczeniu, ciggle moga by¢
zamknigte 1 wcigz podlegajace procesowi wehtaniania. W przypadku, gdy nie stajg si¢ one mniejsze i nie
zanikajg w czasie, prosimy o powrdt do kliniki w celu upewnienia si¢ o prawidtowosci ich gojenia.

Wizyta w ciggu 4 tygodni po zabiegu pozwala nam sprawdzi¢ skutecznos$¢ leczenia i monitorowanie postgpu
gojenia.

W razie pytan, jesteSmy do Panstwa dyspozycji pod numerem telefonu 630 401-7102.
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